
Jesper de Jong is een van de blikvangers bij de komende NK Tennis. Met NTC 
Amstelveen als thuisbasis is Jesper vaak op ons centrum aanwezig en zijn wij 
getuige van zijn enorme werklust en het harde trainen. Een interview met de 25-
jarige Haarlemmer waar hij alle tijd voor nam. Want “dit hoort erbij en ik doe graag 
iets terug voor het NTC”.  

-Wat heb je een goed jaar achter de rug. Veel top-100 spelers verslagen, zelfs een top-20 
speler, de finale van het ATP toernooi van Bastad gehaald met onderweg een 
overwinning op Tallon Griekspoor, het Zverev en Sinner lastig gemaakt op grote 
toernooien en het jaar als nummer 76 van de wereld afgesloten. Nog voor Botic van de 
Zandschulp. Een mooie opsomming toch? Tevreden over dit jaar zeker?  

Zeker! Mooi jaar met inderdaad hele mooi mijlpalen.  

–Je bent toch wel even op vakantie geweest?  

Niet echt zoals in 2024 dat ik twee weken weg ben geweest, maar wel even in november 
heel rustig aan gedaan en een paar dagen naar Marbella geweest. Maar vooral veel thuis 
geweest en ook wat competitie gespeeld in Frankrijk.  

-Zo speel je tegen Sinner en zo speel je de NK Tennis op het NTC in Amstelveen. Past dit 
toernooi in je voorbereiding op de start van het seizoen?  

Ja zeker! Ik doe mijn pre season dit jaar in Amstelveen dus dan komt dit mooi uit.  

-Als je geen toernooien speelt, train je op het NTC. Hoe bevalt het bij ons?  

Heel goed. Sinds het geopend is, is het mijn vaste basis en bevalt me altijd goed.  
Mooi centrum met geweldige faciliteiten.  

-Het wordt een seizoen waarin er in bepaalde weken veel punten te zijn verdedigen maar 
ook weken zonder. Wat heb je met jouw team al een doel gesteld voor de ranking 
komend jaar?   

Dat hoort bij het tennis bestaan. Had ik vorig jaar ook en elk jaar daarvoor ook dus dat is 
niets raars. Ik zou graag de top 50 in willen komen maar als ik zo kan eindigen als dit jaar 
is het een geslaagd jaar. 

-Je speelt inmiddels ook de Grand Slams. Is qua fitheid de Australian Open de eerste 
piek? Of kijken jullie verder?  

Ik doe niet echt aan kijken wanneer ik moet pieken. Als ik bijvoorbeeld mijn eerste 
toernooi van het jaar win in Hong Kong, ben ik ongelofelijk blij en zal je misschien wat 
minder goed zijn in Australië als je daar eventueel nog moe van bent. Tuurlijk wil je beter 
zijn op de slams maar die andere toernooien zijn net zo belangrijk.  

 



-Bevalt dit leven van een topsporter?  

Zeker! Zitten soms moeilijke tijden of momenten bij maar over het algemeen is het een 
prachtig bestaan.  

-Hoe belangrijk is het team om je heen voor jou?  

Erg belangrijk en ik investeer er daarom ook veel in.  

Nog een paar out of the box vragen: 

Favoriete kleur: Turquoise  
Netflix serie: Stranger Things  
Favoriete actrice of model: Mijn favoriete schaatsster Pien (Hersman red.)  
Liever een ATP-toernooi winnen of een week met haar op een eiland. Een ATP toernooi 
winnen haha.  
Ga je wel eens uit als je op een toernooi bent uitgeschakeld en niet meteen doorreist? 
Als er iets te vieren is dat altijd mooi.  
Welke discipline is het lastigst? Schoonspringen (de redactie doelde op welke discipline 
als topsporter, maar dit is ook een leuk antwoord.   
Sinner of Alcaraz? Sinner  
Mijn carrière is geslaagd als…. Ik alles eruit heb gehaald wat erin zit. 

 

 


